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Tema: Toxicologia humana.

La produccion de cultivos protegidos, constituye una actividad de alto riesgo para la salud
humana. El objetivo de esta investigacion fue: estudiar el estado de salud de las personas
gue manejan productos organofosforados y carbamatos en la zona horticola de Salto e
informarlas y sensibilizarlas en el manejo adecuado de los mismos. Se incluyé una poblacion
de 114 personas expuestas a plaguicidas y 100 personas no expuestas (control). Se analiz6:
colinesterasa plasméatica en sangre, hemograma, perfil hepatico y renal. En la poblacion
expuesta, la colinesterasa plasmatica se determiné al mes y medio de la ultima aplicacion de
organofosforados y/o carbamatos (valor basal), dentro de las 72 hs post-aplicacion y entre
diez y quince dias luego de este periodo, mientras que en la poblacion control se analizo
solamente en una oportunidad. Se utilizaron un total de 42 principios activos, algunos
altamente toéxicos (Paraquat, Metomil y Carbofuran). La disminucion promedio de la enzima
colinesterasa de su nivel basal en dicha poblacién fue de un 34%, 67% y 48% en el 13% de
los aplicadores, 20% de los no-trabajadores (amas de casa), y 10% de los trabajadores no
aplicadores (realizan las labores en el invernaculo) respectivamente. El 3% de la poblacion
control y el 35% de la poblacion expuesta presentaron valores Transaminasa Glutamico-
Oxalacética (enzima del higado), por encima de 50 unidades respectivamente (valores de
referencia: entre 10 y 40 unidades).-Se logré sensibilizar a la poblacion bajo estudio y se
brindaron lineamientos para mitigar los impactos en la salud y el ambiente.

Palabras clave: Plaguicidas;Salud; Horticultura; Invernaculo.

VI Congreso de la Asociacion Mesoamericana.de Ecotoxicologia Quimica y Ambiental. Universidad Autonoma de
Baja California, Campus Ensenada, del 6 al 10 de Octubre de 2014.
Pagina 245



de la Asociacion
Mesoamericana de
Ecotoxicologia

y Quimica
Ambiental A.C.

Impacts of pesticides used in protected horticulture on human health.

Bozzo de Brum MAY, de Souza Viera R?, Irabuena O3 Cassanello M?, Esteves E°, Texo
A® Dalmao N’, Fernandez D’, Sena 0%, Cadenazzi M°.

'Facultad de Agronomia-Universidad de la Republica-Regional Norte, Salto, Uruguay.
Facultad de Medicina-Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay. 3Laboratorio de
Inmunologia-Universidad de la Republica- Regional Norte, Salto, Uruguay. “Facultad de
Agronomia-Universidad de la Republica-Estaciéon Experimental San Antonio (E.E.F.A.S),
Salto, Uruguay. *Hospital Regional Salto, Salto, Uruguay. ® Biologia Humana-Universidad de la
Republica-Regional Norte, Salto, Uruguay. ‘Escuela Universitaria de Tecnologia Médica
(EUTM)-Universidad de la Republica, Paysandu, Uruguay. ®Area de Laboratorios de Regional
Norte, Universidad de la Republica-Regional Norte, Salto, Uruguay. °Facultad de Agronomia-
Universidad de la Republica-Estacién Experimental Mario Cassinoni (E.E.M.A.C.), Paysandu,
Uruguay. alexandrabozzo@gmail.com

The production of protected crops entails a high risk to human health. The aim of this research
is to study the health of those people that handle organophosphate and carbamate products in
the horticultural area of Salto as well as informing and sensitizing them in its adequate
application. The study included a population of 114 people in contact with pesticides and 100
people who were not exposed to them and used as a control group. Blood plasma
cholinesterase, blood count, renal and liver profile were analyzed. In the exposed population,
plasma cholinesterase was determined a month and a half after the last application of
organophosphates and / or carbamates (baseline value), within 72 hours post-application and
10 to 15 days after this period. The control population was analyzed only once. A total of 42
active ingredients were used, some highly toxic (Paraquat, Methomyl and Carbofuran). The
average decrease in the enzyme cholinesterase baseline value in this population was 34%,
67% and 48% in 13% of the handlers of pesticides, 20% of non-workers (housewives), and
10% workers (not handlers, who perform the work in the greenhouse) respectively. A 3% of the
population in the control group and 35% of the exposed population had values of glutamic-
oxaloacetic transaminase (liver enzyme), above 50 units respectively (reference values: 10 to
40 units). The aim to sensitize the population under study of an adequate handling of
pesticides and give them guidelines to minimize its impact on human health and the
environment was achieved.
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